


Liebe Leserinnen und Leser, 

eine vollwertige Ernährung ist eine grundlegende Voraus-
setzung für die optimale körperliche und geistige Leistungs-
fähigkeit von Kindern und Jugendlichen. Schulverpflegung 
kann und muss hier ihren Beitrag leisten.

Das Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und 
Verbraucherschutz (BMELV) hat daher die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung e. V. (DGE) beauftragt, Schulen bei der 
Ausgestaltung der Verpflegung zu unterstützen.  

Das DGE-Projekt Schule + Essen = Note 1 verfolgt im Rah-
men des Nationalen Aktionsplans „IN FORM – Deutschlands 
Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung“ das 
Ziel, die Qualität der Schulverpflegung zu sichern. 

Ein zentrales Instrument zur Erreichung dieses Ziels sind die 
Qualitätsstandards für die Schulverpflegung. Basierend auf 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Erfahrun-
gen aus der Praxis geben die Qualitätsstandards Antworten 
auf die Frage: Wie gestalte ich eine optimale Schulverpfle-
gung?

Machen Sie mit und nutzen Sie das umfassende Projektan-
gebot von Schule + Essen = Note 1, um die Verpflegung an 
Ihrer Schule zu verbessern! 

Ihr 

Bundesministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Schulverpflegung auf einen Klick

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite 
www.schuleplusessen.de  

Ob Schulträger, Schulleitung, Caterer, Küchen- oder Lehr-
kraft, Eltern- oder Schülerschaft – dort finden alle, die sich 
mit dem Thema Schulverpflegung auseinandersetzen, Ant-
worten zu den Fragen:

•	 Wie gestalte ich ein vollwertiges Speisenangebot?
•	 Welche Verpflegungs- und Ausgabesysteme gibt es?
•	 Welche Rechtsvorschriften und Verordnungen sind zu  
	 beachten?
•	 Trinken in der Schule – wie geht es richtig?

Unsere Hilfestellungen 

Wir unterstützen Sie beim Umsetzen der Qualitätsstandards! 
Neben der Broschüre „Qualitätsstandards für die Schulver-
pflegung“ bieten wir Ihnen zahlreiche weitere praktische Hil-
festellungen.

•	 Checklisten 
•	 FAQ-Faltblatt (ab 2010)
•	 Musterspeisenpläne (ab 2010)
•	 Rezeptdatenbank (ab 2010)
•	 Infotheken, z. B. zu den Themen Geräteausstattung 
	 und Hygiene
•	 Medienpaket Schulverpflegung (ab 2010)
•	 DGE/aid-Ringordner „Essen und Trinken in Schulen“
	 (2. Auflage ab 2010)
•	 Schulungen zu den Qualitätsstandards

Werkstattgespräche

Mit unseren Werkstattgesprächen bieten wir Ihnen einen ganz 
besonderen Service: Vor Ort schaffen wir eine Plattform zum 
intensiven Meinungs- und Erfahrungsaustausch rund um die 
Schulverpflegung und die Qualitätsstandards.


