Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung Schule +Essen = Note

IN FOr M X5

Liste zur Kontrolle der Lebensmittelhaufigkeiten in der

an 5 Verpflegungstagen (= 1 Woche)

Basis: DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen, S. 44/45
Stand: November 2024

Menukomponente Ist Summe Soll Erreicht?
Kartoftol’, davon 3
- Vollkornprodukte?® mind. 1 x
- Kartoffelerzeugnisse* max. 1 x
Gemise’, Hulsenfriichte oder 5 x
° Salat, davon
- als Rohkost® mind. 2 x
- Hilsenfriichte mind. 1 x
d;}ég Obst’, Niisse, Olsaaten, davon mind. 2 x
- als Stiickobst? mind. 1 x
- als Nisse oder Olsaaten, ungesalzen mind. 1 x
Milch oder Milchprodukte® mind. 2 x
Frittierte und/oder panierte Produkte’ max. 1 x

Industriell hergestellte Alternativen zu

Fleisch und Fisch"" max. 1 x

1 z. B. Nudeln, Reis, Bulgur, Brot, Brotchen, Couscous, Quinoa, Hirse, Graupen, Buchweizen

2 roh oder vorgegart, z. B. Pellkartoffeln, Salzkartoffeln, Folienkartoffeln, Piree, Kartoffelsalat

3 z. B. Vollkornteigwaren, Vollkornbrot oder —brétchen, Gerichte mit Vollkornmehl, parboiled Reis oder Naturreis

4 (Halb-)Fertigprodukte wie Kroketten, Pommes frites, Reibekuchen, Gnocchi, Puree, Kl6Re

5 frisch oder tiefgekuhlt, roh oder gegart

6 rohes, nicht erhitztes Gemuse oder Blattsalat, mit oder ohne Dressing

7 frisch oder tiefgekihlt, Stiickobst, geschnittenes Obst oder gegartes Obst, ohne Zusatz von Zucker oder sonstigen stidenden Zutaten
wie z. B. Aspartam, Zuckeraustauschstoffen, Honig, Fruchtdicks&ften sowie Niisse und Olsaaten (ungesalzen)

8 rohes, unverarbeitetes Obst im Ganzen, verzehrfertig in Stiicken, ohne Zugabe von weiteren Lebensmitteln

9 Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir: max. 3,8 % Fett absolut, Speisequark: max. 5 % Fett absolut, Kdse max. 30 % Fett
absolut, jeweils ohne Zusatz von Zucker oder sonstigen stiienden Zutaten wie z. B. Aspartam, Zuckeraustauschstoffen, Honig,
Fruchtdicksaften

10 z. B. Kroketten, Gemise im Teigmantel, Hahnchen-Nuggets, Fischstabchen, Reibekuchen

11 stark verarbeitete, kiichenfertige Produkte wie ,Wirstchen®, ,Schnitzel“ oder Bratlinge, z. B. auf Soja-, Tofu-, Lupinen-, Pilz- oder
Milchbasis sowie aus Seitan

Gefordert durch:

% Bundesministerium
& fiir Ernéhrung .
und Landwirtschaft ‘ '
0
Gl

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung Schule +Essen = Note

IN FO/ M X5

Liste zur Kontrolle der Lebensmittelhaufigkeiten in der

an 20 Verpflegungstagen (= 4 Wochen)

Basis: DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen, S. 44/45

Stand: November 2024

Menukomponente Soll Erreicht?
o’
- Vollkornprodukte® mind. 4 x
- Kartoffelerzeugnisse* max. 4 x
Gemise’, Hulsenfriichte oder 20 x
2 Salat, davon
- als Rohkost® mind. 8 x
- Hilsenfriichte mind. 4 x
d;}ég Obst’, Niisse, Olsaaten, davon mind. 8 x
- als Stlickobst? mind. 4 x
- als Nusse oder Olsaaten, ungesalzen mind. 4 x
Milch oder Milchprodukte® mind. 8 x
Frittierte und/oder panierte Produkte’ max. 4 x
Industriell hergestellte Alternativen zu
Fleisch und Fisch™ max. 4

1 z. B. Nudeln, Reis, Bulgur, Brot, Brotchen, Couscous, Quinoa, Hirse, Graupen, Buchweizen

2 roh oder vorgegart, z. B. Pellkartoffeln, Salzkartoffeln, Folienkartoffeln, Plree, Kartoffelsalat

3 z. B. Vollkornteigwaren, Vollkornbrot oder —brétchen, Gerichte mit Vollkornmehl, parboiled Reis oder Naturreis

4 (Halb-)Fertigprodukte wie Kroketten, Pommes frites, Reibekuchen, Gnocchi, Puree, Kl6Re

5 frisch oder tiefgekuhlt, roh oder gegart

6 rohes, nicht erhitztes Gemuse oder Blattsalat, mit oder ohne Dressing

7 frisch oder tiefgekihlt, Stiickobst, geschnittenes Obst oder gegartes Obst, ohne Zusatz von Zucker oder sonstigen siidenden Zutaten
wie z. B. Aspartam, Zuckeraustauschstoffen, Honig, Fruchtdickséften sowie Niisse und Olsaaten (ungesalzen)

8 rohes, unverarbeitetes Obst im Ganzen, verzehrfertig in Stiicken, ohne Zugabe von weiteren Lebensmitteln

9 Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir: max. 3,8 % Fett absolut, Speisequark: max. 5 % Fett absolut, Kdse max. 30 % Fett
absolut, jeweils ohne Zusatz von Zucker oder sonstigen stiienden Zutaten wie z. B. Aspartam, Zuckeraustauschstoffen, Honig,
Fruchtdicksaften

10 z. B. Kroketten, Gemuse im Teigmantel, Hahnchen-Nuggets, Fischstabchen, Reibekuchen

11 stark verarbeitete, kiichenfertige Produkte wie ,Wirstchen®, ,Schnitzel“ oder Bratlinge, z. B. auf Soja-, Tofu-, Lupinen-, Pilz- oder
Milchbasis sowie aus Seitan

Gefordert durch:

% Bundesministerium
& fiir Ernéhrung .
und Landwirtschaft ‘ '
0
Gl

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



